
การศึกษาและพฒันาระบบสนับสนุนการดูแลสุขภาพ

และการคุ้มครองผู้บริโภคในกลุ่มผู้สูงอายุทีÉอาศัยลําพงัเขต

ตําบลสามง่ามโดยการมีส่วนร่วมของรัฐ ท้องถิÉนและชุมชน

โดย นางสาวพรณิภา พลอยกิตกูิล 

พยาบาลวชิาชีพชํานาญการ

กลุ่มเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน



ความสําคัญ

        
ประเทศไทยเข้าสู่

สังคมผู้สูงอายุ

ผู้สูงอายุทีÉอยู่ตาม

ลําพงัคนเดยีวเพิÉมขึÊน

หากมิไดมี้การสนบัสนุนดึงศกัยภาพทุนภูมิปัญญาทีÉยงัคงมีอยูแ่ละการสนบัสนุนเพืÉอ

เอืÊอใหด้าํรงชีวิตอยา่งพึÉงตนเองแบบมีศกัดิÍ ศรี จะทาํใหมี้ความเปราะบาง

และไม่สามารถพฒันาภายใตข้อ้จาํกดัโครงสร้างประชากร 

การพฒันาระบบสนบัสนุนการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายทีุÉอยูต่ามลาํพงัทีÉเหมาะสม

ควรเกิดอยูบ่นฐานการใชข้อ้มูลและการสร้างความรู้ร่วมกนัโดยบูรณาการทุกภาค

ส่วนทัÊงในระดบัตาํบลและอาํเภอ เพืÉอเตรียมการรับมือกลุ่มผูสู้งอายทีุÉอาศยัเพียงลาํพงั 



การศึกษาเชิงปฏิบัติการ (Action Research)

1) ศึกษาสถานการณ์การสนบัสนุนการดูแลสุขภาพ

ผูสู้งอายทุีÉอาศยัลาํพงัของภาครัฐ ชุมชน และทอ้งถิÉน 

2) ศึกษาและพฒันาระบบการสนบัสนุนการดูแลสุขภาพ

ของผูสู้งอายทีุÉอาศยัลาํพงัโดยการมีส่วนร่วมของภาครัฐ 

ทอ้งถิÉน และองคก์รชุมชน ในระดบัตาํบล 

3) ศึกษาและพฒันารูปแบบการสร้างการคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้นระบบบริการ

สุขภาพของผูสู้งอายทีุÉอาศยัลาํพงัโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

4) ศึกษาและพฒันาระบบบริการสุขภาพระดบัอาํเภอและตาํบลเพืÉอสนบัสนุนการ

ดูแลสุขภาพของผูสู้งอายทีุÉอาศยัลาํพงั 



วธิีการศึกษา

คดัเลือกพืÊนทีÉเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง จาํนวน 1 ตาํบล โดยพิจารณาจาก

 1) ผูรั้บผิดชอบงานผูสู้งอายใุนระดบัอาํเภอทีÉสนใจการทาํงานพฒันาระบบ

บริการและงานชุมชน 

2) เจา้หนา้ทีÉสาธารณสุขระดบัตาํบลมีความสนใจดาํเนินงานผูสู้งอายุ

 3) ผูบ้ริหารในระดบัตาํบลทัÊงในส่วนชุมชนทอ้งถิÉนและภาครัฐ มีความสัมพนัธ์

ทีÉดีและมีประสบการณ์ดาํเนินงานสุขภาพร่วมกนั

 ตาํบลทีÉไดรั้บการคดัเลือกคือ  ตําบลสามง่าม



รวบรวมข้อมูล

โดยใชแ้บบสอบถาม ตามลกัษณะการอยูล่าํพงัของผูสู้งอาย ุ

ในพืÊนทีÉเป้าหมาย จาํนวน 423 คนจากจาํนวน  430 คน คดิเป็นร้อยละ 98.37

ข้อมูลเชิงปริมาณ ใชว้ิธีการวิเคราะห์ดว้ยสถิติพืÊนฐาน คือ ค่าความถีÉ สัดส่วน 

ร้อยละ ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน

 

     ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใชก้ารวิเคราะห์จาํแนกประเภท การวิเคราะห์เนืÊอหา

(Content analysis) และสังเคราะห์/สรุปบทเรียนและใหผู้ที้Éมีส่วนไดส่้วน

เสียในงานวิจยัไดต้รวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลและมีส่วนร่วมในการ

สังเคราะห์ขอ้มูล





จําแนกการอยู่

เพศ
รวม

หญิง ชาย

จํานวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ

1.อยูค่นเดียว 105 24.82 24 5.67 129 30.50

2. อยูก่บัผูสู้งอายทีุÉเป็นผูสู้งอายุ 87 20.57 69 16.31 156 36.88

3. อยูต่ามลาํพงัเฉพาะกลางวนั 30 7.09 9 2.13 39 9.22

4. อยูก่บัผูที้Éเป็นภาระ 67 15.84 22 5.20 89 21.04

5. อยูก่บัคนอืÉนทีÉไม่ใช่ญาติ 1 0.24 1 0.24 2 0.47

6. อืÉนๆ 5 1.18 3 0.71 8 1.87

รวม 295 69.74 128 30.26 423 100

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยู่ของทกุกลุ่ม จะพบวา่ เป็นเพศหญงิ 

คดิเป็นรอ้ยละ 69.74 เมืÉอพิจารณาในกลุม่ทีÉเป็นสว่นใหญต่ามการจาํแนกการอยู่จะพบวา่ อยูใ่นกลุม่ผูส้งูอายุทีÉอยู่

กบัผูส้งูอายุคิดเป็นรอ้ยละ 36.88 ซึÉงในกลุม่นีÊจะพบวา่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 20.57 เพศขาย 16.31  

หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป



จําแนกการอยู่

สถานภาพ

โสด คู่ หม้าย หย่า/แยก

จํานวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ

1.อยูค่นเดียว 35 8.27 8 1.89 79 18.68 7 1.65

2. อยูก่บัผูสู้งอายทีุÉเป็นผูสู้งอายุ 9 2.13 139 32.86 8 1.89 0 0

3. อยูต่ามลาํพงัเฉพาะกลางวนั 0 0 11 2.60 26 6.15 2 0.47

4. อยูก่บัผูที้Éเป็นภาระ 5 1.18 41 9.69 39 9.22 4 0.95

5. อยูก่บัคนอืÉนทีÉไม่ใช่ญาติ 0 0 0 0 2 0.47 0 0

6. อืÉนๆ 0 0 5 1.18 3 0.71 0 0

  รวม                            49 11.58 204 48.23 157 37.12 13 3.07

จากตาราง จะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุม่ จะพบวา่ ส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็น คู่ 

คดิเป็นรอ้ยละ 48.23 รองลงมาเป็นหมา้ย คิดเป็นรอ้ยละ 37.12 เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยูจ่ะพบวา่ 
สว่นใหญผู่ส้งูอายุทีÉอยู่กบัผูส้งูอายุ มีสถานภาพคู่ คดิเป็นรอ้ยละ 32.86 สว่นผูส้งูอายุทีÉอยูค่นเดยีวสว่นใหญ่
มีสถานภาพหมา้ย คดิเป็นรอ้ยละ 18.68 



จําแนกการอยู

การศึกษา

ไมไดรับการศึกษา ประถมศึกษา มัธยมตน มัธยมปลาย อนุปริญญา ปริญญาตรี
สูงกวา

ปริญญาตรี

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. อยูคนเดียว 10 2.36 104 24.59 6 1.42 3 0.71 0 0 6 1.42 0 0

2. อยูก่บัผู้สงูอายทุีÉเป็น

ผู้สงูอายุ
3 0.71 131 30.97 7 1.65 6 1.42 0 0 8 1.89 1 0.24

3. อยูตามลําพังเฉพาะ

กลางวัน
5 1.18 31 7.33 2 0.47 0 0 1 0.24 0 0 0 0

4. อยูกับผูที่เปนภาระ 6 1.42 76 17.97 3 0.71 1 0.24 0 0 3 0.71 0 0

5. อยูกับคนอ่ืนที่ไมใชญาติ 0 0 1 0.24 0 0 0 0 1 0.24 0 0 0 0

6. อื่นๆ 0 0 8 1.89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

รวม 24 5.67 351 82.98 18 4.26 10 2.36 2 0.47 17 4.02 1 0.24

จากตาราง จะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยู่ของทุกกลุ่ม จะพบวา่ สว่นใหญม่ีระดบัการศึกษา
อยู่ระดบัช ัÊนประถมศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ  82.98 รองลงมาไม่ไดร้บัการศึกษาคดิเป็นรอ้ยละ 5.67 เมืÉอพิจารณาตาม
การจาํแนกการอยูจ่ะพบวา่ผูสู้งอายุทีÉอยู่กบัผูสู้งอายุมีระดบัการศึกษาอยู่ระดบัช ัÊนประถมศึกษาคิดเป็นรอ้ยละ 30.97



จําแนกการอยู

อาชีพ

ไมไดทํางาน งานบาน รับจาง คาขาย เกษตรกร ขาราชการ ไมตอบ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.อยู่คนเดียว 54 12.77 6 1.42 23 5.44 17 4.02 8 1.89 21 4.96 0 0

2. อยู่กบัผู้สงูอายุ

ที่เปนผูสูงอายุ
60 14.18 6 1.42 22 5.20 21 4.96 30 7.09 16 3.78 1 0.24

3. อยูตามลําพัง

เฉพาะกลางวัน
29 6.86 1 0.24 2 0.47 2 0.47 3 0.71 2 0.47 0 0

4. อยูกับผูที่

เปนภาระ
40 9.46 2 0.47 11 2.60 10 2.36 14 3.31 11 2.60 1 0.24

5. อยูกับคนอื่น

ที่ไมใชญาติ
1 0.24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6. อื่นๆ 2 0.47 1 0.24 2 0.47 0 0 3 0.71 0 0 0 0

รวม 186 43.97 16 3.78 60 14.18 50 11.82 58 13.71 50 11.82 2 0.47

จากตาราง จะเห็นวาในภาพรวมตามการจําแนกการอยูของทุกกลุม จะพบวา สวนใหญ ไมไดทํางาน

คิดปนรอยละ 43.97 รองลงมา มีอาชพีรับจางและเกษตรกร คิดเปนรอยละ 14.18,13.71 ตามลําดับ  เมื่อพิจารณา

ตามการจําแนกการอยู จะพบวา ผูสูงอายทุี่อยูกับผูสูงอายุไมไดทาํงาน คิดเปนรอยละ 14.18 รองลงมาเปนอาชีพ

เกษตรกร คิดเปนรอยละ 7.09 



จําแนกการอยู

รายได

<1500 1501-2000 2000-3000 3001-4000 4001-5000 5001-9999
10,000-

19,999
>20,000 ไมตอบ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.อยูค่นเดียว 27 6.38 21 4.96 21 4.96 20 4.73 14 3.31 16 3.78 5 1.18 5 1.18 0

2. อยูก่บัผู้สงูอายุ

ที่เปนผูสูงอายุ
21 4.96 28 6.62 19 4.49 20 4.73 13 3.07 31 7.33 17 4.02 7 1.65 0

3. อยูตามลําพัง

เฉพาะกลางวัน
14 3.31 6 1.42 7 1.65 1 0.24 5 1.18 3 0.71 1 0.24 1 0.24 1 0.24

4. อยูกับผูที่เปน

ภาระ
14 3.31 19 4.49 17 4.02 15 3.55 4 0.95 9 2.13 6 1.42 5 1.18

5. อยูกับคนอื่น

ที่ไมใชญาติ
1 0.24

6. อ่ืนๆ 4 0.95 1 0.24 1 0.24 2 0.47

รวม 76 17.91 74 17.49 64 15.13 57 13.48 36 8.51 60 14.18 31 7.33 19 4.49 1 0.24

จากตาราง จะเห็นวาในภาพรวมตามการจําแนกการอยูของทุกกลุม จะพบวา สวนใหญมีรายได อยูในระดับนอยกวา 1500 บาท 

คิดเปนรอยละ 17.91 รองลงมาอยูในระดับ 1501 - 2000 บาท และ 2000 -3000 บาท คิดเปนรอยละ 17.4 , 15.1

เมื่อพิจารณาตามการจําแนกที่อยูจะพบวา อยูคนเดียวมีรายได ระดับนอยกวา 1500 บาท คิดเปนรอยละ 6.38 รองลงมา ระดับ 1501-

2000 และ 2000 -3000 คิดเปนรอยละ 4.96



จําแนกการอยู

มีรายไดจาก

บุตร เบ้ียยังชีพ ประกันสังคม คาเชาหอง/นา ประกอบอาชพี บุตร+เบี้ยยงัชีพ ไมตอบ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.อยูค่นเดียว 1 0.24 19 4.49 8 1.89 1 0.24 1 0.24 98 23.17 0 0

2. อยูก่บัผู้สงูอายทีุÉเป็นผู้สงูอายุ 0 0 28 6.62 8 1.89 1 0.24 1 0.24 115 27.19 1 0.24

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 1 0.24 11 2.60 0 0 0 0 0 0 26 6.15 0 0

4. อยูกับผูที่เปนภาระ 1 0.24 17 4.02 4 0.95 0 0 0 0 66 15.60 0 0

5. อยูกับคนอ่ืนที่ไมใชญาติ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0.47 0 0

6. อ่ืนๆ 0 0 2 0.47 0 0 0 0 0 0 6 1.42 0 0

รวม 3 0.71 77 18.20 20 4.73 2 0.47 2 0.47 313 74.00 1 0.24

จากตาราง จะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยู่ของทุกกลุ่ม จะพบวา่ ส่วนใหญ่มีรายไดจ้าก บุตรและ

เบีÊยยงัชพีคิดเป็นรอ้ยละ 74.00 รองลงมา เป็นเบีÊยยงัชพี คดิเป็นรอ้ยละ 18.20
 เมืÉอพิจารณาเมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกทีÉอยูจ่ะพบวา่ สว่นใหญผู่ส้งูอายุอยู่กบัผูสู้งอายุมีรายไดจ้ากบุตร

และเบีÊยยงัชพี คดิเป็นรอ้ยละ 27.19 เชน่เดยีวกบั ผูส้งูอายุทีÉอยูค่นเดียว มีรายไดจ้ากบุตรและเบีÊยยงัชพี คดิเป็นรอ้ยละ 
23.17



จําแนกการอยู

จํานวนบุตรที่ยังมีชีวิตอยู

1 2 3 4 >4

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.อยูค่นเดียว 11 2.60 20 4.73 27 6.38 12 2.84 16 3.78
2. อยูก่บัผู้สงูอายุ 12 2.84 46 10.87 33 7.80 26 6.15 23 5.44
3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 1 0.24 4 0.95 8 1.89 12 2.84 12 2.84
4. อยูกับผูที่เปนภาระ 4 0.95 26 6.15 19 4.49 11 2.60 22 5.20
5. อยูกับคนอ่ืนที่ไมใชญาติ 1 0.24 0 0 0 0 1 0.24 0 0
6. อื่นๆ 1 02.4 1 0.24 2 0.47 0 0 4 0.93

              รวม 30 7.09 97 22.93 89 21.04 62 14.66 77 18.20

จากตาราง จะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุม่ จะพบวา่ สว่นใหญมี่บุตร

ทีÉยงัมีชีวิตอยู่จาํนวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 22.93 รองลงมา 3 คนคิดเป็นรอ้ยละ  21.04 
เมืÉอพิจารณาแยกตามการจาํแนกการอยู ่พบวา่ สว่นใหญผู่สู้งอายุทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุสว่นใหญม่ี

บุตรทีÉยงัมีชวีติอยูจ่าํนวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10.87 รองลงมา 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ  7.80



จํานวนคร้ัง
ความถ่ีในการมาหา

อยูคนเดียว อยูกับผูสูงอายุทีเ่ปนผูสูงอายุ อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน อยูกับผูที่เปนภาระ อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ อื่นๆ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

ทุกวัน 16 3.78 43 10.17 17 4.02 19 4.49 0 0 5 1.18

1-2 ครั Êง/ด. 10 2.36 18 4.26 6 1.42 8 1.89 1 0.24 0 0

3-4 ครั Êง/ด. 9 2.13 18 4.26 2 0.47 12 2.84 0 0 1 0.24

5-6 ครั Êง/ด. 4 0.95 8 1.89 0 0 3 0.71 1 0.24 0 0

1-2 ครั Êง/ปี 30 7.09 30 7.09 9 2.13 24 5.67 0 0 0 0

>3-4 ครั Êง/ปี 12 2.84 21 4.96 3 0.71 12 2.84 0 0 2 0.47

1-2 ปีมาครั Êง 1 0.24 0 0 0 0 2 0.47 0 0 0 0

หลายๆปครั้ง 4 0.95 2 0.47 0 0 1 0.24 0 0 0 0

ไมตอบ 0 0 0 0 0 0 1 0.24 0 0 0 0

รวม 86 20.33 140 33.10 37 8.75 82 19.39 2 0.47 8 1.89

จากตาราง จะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุม่ จะพบวา่ ความถีÉ

ในการมาหาผูสู้งอายุในกลุ่มอยู่กบัผูส้งูอายุทีÉเป็นผูส้งูอายุมากสดุคิดเป็นรอ้ยละ 33.10 และ
มาเยีÉยมทุกวนั คดิเป็นรอ้ยละ 10.17 



จาํแนกการอยู

การพักอาศัย

บานชั้นเดียว บานใตถุนสงู บานสองชั้น อื่นๆ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.อยู่คนเดียว 40 9.46 67 15.84 22 5.20 0 0

2. อยู่กบัผู้สงูอายดุ้วยกนั 36 8.51 70 16.55 49 11.58 1 0.24

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 7 1.65 26 6.15 6 1.42 0 0

4. อยูกับผูที่เปนภาระ 18 4.26 53 12.53 18 4.26 0 0

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 0 0 1 0.24 1 0.24 0 0

6. อื่นๆ 1 0.24 3 0.71 4 0.95 0 0

                    รวม 102 24.11 220 52.01 100 23.64 1 0.24

จากตาราง จะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุม่ จะพบวา่ สว่นใหญมี่ทีÉพกัอาศยั
เป็นแบบบา้นใตถุ้นสงูคิดเป็นรอ้ยละ 52.01 รองลงมาเป็นบา้นช ัÊนเดียว คดิเป็นรอ้ยละ 24.11 เมืÉอ
พิจารณาจาํแนกตามการอยู่ผูสู้งอายุทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุ สว่นใหญมี่ทีÉพกัอาศยัแบบบา้นใตถุ้นสูงคิดเป็น
รอ้ยละ 16.55 เชน่เดียวกบัผูสู้งอายุทีÉอยูค่นเดียวมีทีÉพกัอาศยัแบบใตถุ้นสูง คดิเป็นรอ้ยละ 15.84 



จําแนกการอยู

ความคงทน

ช่ัวคราว ถาวร อื่นๆ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.อยู่คนเดียว 11 2.60 118 27.90 0 0

2. อยู่กบัผู้สงูอายทุีÉเป็นผู้สงูอายุ 10 2.36 143 33.81 3 0.71

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 4 0.95 35 8.27 0 0

4. อยูกับผูที่เปนภาระ 8 1.89 80 18.91 1 0.24

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 0 0 2 0.47 0 0

6. อื่นๆ 1 0.24 6 0.47 1 0.24

รวม 34 8.04 384 90.78 5 1.18

 จากตาราง จะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุม่ จะพบวา่ ความคงทนของทีÉพกั
อาศยัสว่นใหญ่เป็นแบบ ถาวร คิดเป็นรอ้ยละ 90.78 รองลงมาเป็นแบบชัÉวคราว คิดเป็นรอ้ยละ 8.04 
เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยูจ่ะพบวา่ สว่นใหญผู่สู้งอายุทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุ ความคงทนของทีÉพกั
อาศยัจะเป็นแบบถาวรคดิเป็นรอ้ยละ 33.81เชน่เดียวกบัผูสู้งอายุทีÉอยูค่นเดียว คิดเป็นรอ้ยละ 27.80



จาํแนกการอยู

ความเปนเจาของ

บานเชา บานตนเอง อาศัยคนอื่น

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.อยู่คนเดียว 3 0.71 122 28.84 4 0.95

2. อยู่กบัผู้สงูอายทุีÉเป็นผู้สงูอายุ 4 0.95 148 34.99 4 0.95

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 0 0 38 8.98 1 0.24

4. อยูกับผูที่เปนภาระ 2 0.47 85 20.09 2 0.47

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 0 0 2 0.47 0 0

6. อื่นๆ 0 0 8 1.89 0 0

รวม 9 2.12 403 95.28 11 2.6

จากตาราง จะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุม่ จะพบวา่ สว่นใหญมี่ทีÉอยูอ่าศยั
เป็นบา้นของตนเองคิดเป็นรอ้ยละ 95.28 สว่นอยูบ่า้นเชา่ คดิเป็นรอ้ยละ 2.12 เมืÉอจาํแนกตามการอยู ่ 
จะพบวา่ อยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุ มีบา้นเป็นของตนเอง คิดเป็นรอ้ยละ 34.99 รองลงมาผูสู้งอายุ
อยูค่นเดียวมีบา้นเป็นของตวัเองคิดเป็นรอ้ยละ 28.84



จําแนกการอยู

สวม

ใช ไมใช

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. อยู่คนเดียว 126 29.79 3 0.71

2. อยู่กบัผู้สงูอายดุ้วยกนั 152 35.93 4 0.95

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 38 8.98 1 0.24

4. อยูกับผูที่เปนภาระ 84 19.86 5 1.18

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 2 0.47 0 0

6. อื่นๆ 8 1.89 0 0

รวม 410 96.93 13 3.07

จากตาราง จะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุม่จะพบวา่ สว่นใหญ ่มีสว้มใช ้

คิดเป็นรอ้ยละ 96.93 เมืÉอจาํแนกตามการอยู ่พบวา่ผูสู้งอายุอยูก่บัผูสู้งอายุมีการใชส้ว้ม คดิเป็นรอ้ยละ 
35.93 รองลงมาผูสู้งอายุอยูค่นเดียวมีการใชส้ว้มคดิเป็นรอ้ยละ 29.79



จําแนกการอยู

ลักษณะสวม

สวมในบาน สวมนอกบาน ไมมีสวม

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.อยู่คนเดียว 120 28.37 3 0.71 0 0

2. อยู่กบัผู้สงูอายทุีÉเป็นผู้สงูอายุ 147 34.75 4 0.95 0 0

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 37 8.75 1 0.24 0 0

4. อยูกับผูที่เปนภาระ 79 18.68 5 1.18 0 0

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 2 0.47 0 0 0 0

6. อื่นๆ 8 1.89 0 0 0 0

รวม 393 92.91 13 3.07 0 0

จากตาราง จะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุม่ จะพบวา่ สว่นใหญมี่สว้ม

อยู่ในบา้นคิดเป็นรอ้ยละ 92.91 ไม่มีสว้ม คดิเป็นรอ้ยละ 0 เมืÉอจาํแนกตามการอยูพ่บวา่ อยู่กบัผูสู้งอายุ
ทีÉเป็นผูสู้งอายุมีสว้มในบา้น คิดเป็นรอ้ยละ 34.75 รองลงมา ผูสู้งอายุอยูค่นเดยีวมีสว้มในบา้นคดิเป็น
รอ้ยละ 28.37



จําแนกการอยู

บานที่อยูใกล

มี รอยละ ไมมี รอยละ

1.อยู่คนเดียว 120 28.37 9 2.13

2. อยู่กบัผู้สงูอายทุีÉเป็นผู้สงูอายุ 137 32.39 19 4.49

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 34 8.04 5 1.18

4. อยูกับผูที่เปนภาระ 80 18.91 9 2.13

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 2 0.47 0 0

6. อื่นๆ 6 1.42 2 0.47

รวม 379 89.60 44 10.40

จากตาราง จะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุม่ จะพบวา่ สว่นใหญ ่มีบา้น

ทีÉอยู่ใกลท้ีÉพอเรียกกนัไดคิ้ดเป็นรอ้ยละ 89.60 

เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่สว่นใหญท่ีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุมีบา้นทีÉพอเรยีก
กนัไดค้ิดเป็นรอ้ยละ 32.39 รองลงมา ผูสู้งอายุอยูค่นเดียวมีบา้นทีÉพอเรยีกกนัไดค้ิดเป็นรอ้ยละ 28.37



จําแนกการอยู

ความสัมพันธกับเพ่ือนบาน

บานญาติ รอยละ เพ่ือนบาน รอยละ ไมมี รอยละ

1.อยู่คนเดียว 89 21.04 31 7.33 9 2.13

2. อยู่กบัผู้สงูอายดุ้วยกนั 99 23.40 38 8.98 19 4.49

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 26 6.15 8 1.89 5 1.18

4. อยูกับผูที่เปนภาระ 60 14.18 20 4.73 9 2.13

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 1 0.24 1 0.24 0 0

6. อื่นๆ 5 1.18 1 0.24 2 0.47

รวม 280 66.19 99 23.40 44 10.40

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุม่ จะพบวา่ สว่นใหญ่
ความสมัพนัธ์กบัเพืÉอนบา้นอยู่ในลกัษณะแบบบา้นญาติ คิดเป็นรอ้ยละ 66.19  

เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุสว่นใหญม่ี
ความสมัพนัธก์บัเพืÉอนบา้นทีÉเป็นบา้นญาตคิดิเป็นรอ้ยละ 23.40  



จําแนกการอยู

การปลูกผักสวนครัว 5 ชนิด

ใช รอยละ ไมใช รอยละ

1.อยู่คนเดียว 94 22.22 35 8.27

2. อยู่กบัผู้สงูอายทุีÉเป็นผู้สงูอายุ 141 33.33 15 3.55

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 30 7.09 9 2.13

4. อยูกับผูที่เปนภาระ (หลาน/ผูพิการ) 75 17.73 14 3.31

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 1 0.24 1 0.24

6. อื่นๆ 8 1.89 0 0

รวม 349 82.51 74 17.49

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุ่ม จะพบวา่ สว่นใหญ่
ปลูกผกัสวนครวั 5 ชนิด  คิดเป็นรอ้ยละ 82.51

 เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่จะพบวา่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุสว่นใหญ่ปลูก
ผกัสวนครวัคดิเป็นรอ้ยละ 33.33 รองลงมาผูสู้งอายุทีÉอยูค่นเดียวมีการปลูกผกัสวนครวั 5 ชนิด
คิดเป็นรอ้ยละ 22.22  



จําแนกการอยู

การดูแลของครอบครัว

ไมดูแล รอยละ ดูแล รอยละ

1.อยู่คนเดียว 44 10.40 85 20.09

2. อยู่กบัผู้สงูอายทุีÉเป็นผู้สงูอายุ 7 1.65 149 35.22

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 1 0.24 38 8.98

4. อยูกับผูที่เปนภาระ (หลาน/ผูพิการ) 4 0.95 85 20.09

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 0 0 2 0.47

6. อื่นๆ 0 0 8 1.89

                                     รวม 56 13.24 367 86.76

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุ่ม จะพบวา่ สว่นใหญ ่
ไดร้บัการดแูลจากครอบครวัคิดเป็นรอ้ยละ 86.76

 เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่จะพบวา่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุไดร้บัการดูแล
จากครอบครวัคิดเป็นรอ้ยละ 35.22 รองลงมา ผูสู้งอายุทีÉอยู่คนเดยีวและผูส้งูอายุทีÉอยู่กบัผูที้Éเป็นภาระ 

(หลาน/ผูพ้กิาร)ไดร้บัการดูแลจากครอบครวัคิดเป็นรอ้ยละ 20.09 



จําแนกการอยู

การดูแลของเพ่ือนบาน

ไมดูแล รอยละ ดูแล รอยละ

1.อยู่คนเดียว 15 3.55 114 26.95

2. อยู่กบัผู้สงูอายทุีÉเป็นผู้สงูอายุ 11 2.60 145 34.28

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 2 0.47 37 8.75

4. อยูกับผูที่เปนภาระ (หลาน/ผูพิการ) 2 0.47 87 20.57

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 0 0 2 0.47

6. อื่นๆ 0 0 8 1.89

รวม 30 7.09 393 92.91

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุ่ม จะพบวา่ สว่นใหญ ่ไดร้บั

การดแูลจากเพืÉอนบา้นคิดเป็นรอ้ยละ 92.91 

เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่จะพบวา่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุไดร้บัการดูแล
จากเพืÉอนบา้นคิดเป็นรอ้ยละ 34.28 รองลงมา ผูส้งูอายุทีÉอยู่คนเดยีวไดร้บัการดแูลจากเพืÉอนบา้น

คิดเป็นรอ้ยละ 26.95 



จําแนกการอยู

การดูแลของผูนํา

ไมดูแล รอยละ ดแูล รอยละ

1.อยู่คนเดียว 14 3.31 115 19.39

2. อยู่กบัผู้สงูอายทุีÉเป็นผู้สงูอายุ 8 1.89 148 29.79

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 3 0.371 36 6.62

4. อยูกับผูที่เปนภาระ (หลาน/ผูพิการ) 2 0.47 87 17.73

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 0 0 2 0.47

6. อื่นๆ 0 0 8 1.89

                                                รวม 27 6.38 396 75.89

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุ่ม จะพบวา่ สว่นใหญไ่ดร้บั

การดแูลจากผูน้าํ คิดเป็นรอ้ยละ 75.89 

เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่จะพบวา่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุไดร้บัการดูแล
จากผูน้าํคิดเป็นรอ้ยละ 29.79 รองลงมา ผูสู้งอายุทีÉอยูค่นเดียวไดร้บัการดูแลจากผูน้าํคิดเป็นรอ้ยละ 
19.39 และไม่ไดร้บัการดูแลคิดเป็นรอ้ยละ 3.31



จําแนกการอยู

การดูแลของชมรมผูสูงอายุ

ไมดูแล รอยละ ดูแล รอยละ

1.อยู่คนเดียว 47 11.11 82 19.39

2. อยู่กบัผู้สงูอายทุีÉเป็นผู้สงูอายุ 29 6.86 126 29.79

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 11 2.60 28 6.62

4. อยูกับผูที่เปนภาระ (หลาน/ผูพิการ) 14 3.31 75 17.73

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 0 0 2 0.47

6. อื่นๆ 0 0 8 1.89

                                                รวม 101 23.88 321 75.89

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุ่ม จะพบวา่ สว่นใหญไ่ดร้บั

การดแูลจากชมรมผูส้งูอายุ คิดเป็นรอ้ยละ 75.89
 เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่จะพบวา่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุไดร้บัการดูแล

จากชมรมผูสู้งอายุคิดเป็นรอ้ยละ 29.79 รองลงมา ผูสู้งอายุทีÉอยูค่นเดียวไดร้บัการดูแลจากชมรม
ผูสู้งอายุคิดเป็นรอ้ยละ 19.39 และไม่ไดร้บัการดูแลคิดเป็นรอ้ยละ 11.11



จําแนกการอยู

การดูแลของ อสม

ไมดูแล รอยละ ดแูล รอยละ

1.อยู่คนเดียว 9 2.13 120 28.37

2. อยู่กบัผู้สงูอายทุีÉเป็นผู้สงูอายุ 4 0.95 152 35.93

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 0 0 39 9.22

4. อยูกับผูที่เปนภาระ (หลาน/ผูพิการ) 3 0.71 86 20.33

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 0 0 2 0.47

6. อื่นๆ 0 0 8 1.89

                                                 รวม 16 3.78 407 96.22

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุ่ม จะพบวา่ สว่นใหญ่
ไดร้บัการดแูลจากอสม.คิดเป็นรอ้ยละ 96.22 

เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่จะพบวา่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุไดร้บัการ
ดูแลจากอสม. คิดเป็นรอ้ยละ 35.93 รองลงมา ผูสู้งอายุทีÉอยูค่นเดียวไดร้บัการดูแลจากอสม.
คดิเป็นรอ้ยละ 28.37 



รายการ

ผูที่รับรูและเขาถึงสทิธิตามมาตรฐาน
รวม

อยูคนเดียว อยูกับผูสงูอายุดวยกัน ลําพังเฉพาะกลางวัน อยูกับผูเปนภาระ อยูกับคนที่ไมใชญาติ อื่นๆ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

การคัดกรองสุขภาพ 122 28.84 151 35.70 38 8.98 82 19.39 2 0.47 8 1.89 403 95.27

การรักษาเมื่อเจ็บปวย 124 29.31 154 36.41 39 9.22 87 20.57 2 0.47 8 1.89 414 97.87

การออกกาํลงักาย 102 24.11 131 30.97 20 4.73 67 15.84 1 0.24 8 1.89 330 78.01

การอาศัยอยูกับบุตรหลาน 56 13.24 92 21.75 38 8.98 86 20.33 2 0.47 8 1.89 282 66.67

การถูกเอารัดเอาเปรยีบ/โกง 18 4.26 19 4.49 5 1.18 9 2.13 1 0.24 0 0 52 12.29

การถูกทํารายรางกาย 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.24 1 0.24

การถูกทํารายจิตใจ 3 0.71 4 0.95 2 0.47 2 0.47 0 0 1 0.24 12 2.84

การถูกทํารายทางเพศ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.24 1 0.24

สิ่งอํานวยความสะดวก 86 20.33 117 27.66 27 6.38 65 15.37 2 0.47 7 1.65 304 71.87

การอบรม/ศึกษา 79 18.68 112 26.48 22 5.20 75 17.73 1 0.24 6 1.42 295 69.73

การรับทราบขาวสาร 126 29.79 151 35.70 39 9.22 88 20.80 2 0.47 8 1.89 414 97.87

ขอมูลดานสิทธิประโยชน 120 28.37 151 35.70 37 8.75 85 20.09 2 0.47 8 1.89 403 95.27

รายไดเพียงพอ 91 21.51 117 27.66 23 5.44 50 11.82 2 0.47 7 1.65 290 68.55

การสรางรายได 55 13.00 72 17.02 7 1.65 36 8.51 0 0 6 1.42 176 41.60

เงินออม 93 21.99 102 24.11 21 4.96 46 10.87 2 0.47 7 1.65 271 64.06

หนี้สิน 30 7.09 49 11.58 10 2.36 26 6.15 0 0 1 0.24 116 27.42

การปฏิบัติศาสนกิจ 122 28.84 145 34.28 38 8.98 84 19.86 2 0.47 8 1.89 399 94.32

การรวมกิจกรรมทางสังคม 112 26.48 145 34.28 32 7.57 81 19.15 2 0.47 8 1.89 380 89.83

การใหคําปรึกษา 89 21.04 120 28.37 31 7.33 73 17.26 2 0.47 8 1.89 323 76.35

การเยี่ยมบานจาก อสม/หมอ 116 27.42 142 33.57 37 8.75 86 20.33 2 0.47 8 1.89 391 92.43

นําภูมปิญญาไปสอน 52 12.29 67 15.84 15 3.55 33 7.80 1 0.24 2 0.47 170 40.18

เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 84 19.86 109 25.77 26 6.15 66 15.60 1 0.24 3 0.71 289 68.32



จําแนกการอยู

โรคประจาํตัว

มี รอยละ ไมมี รอยละ

1.อยู่คนเดียว 89 21.04 40 9.46

2. อยู่กบัผู้สงูอายทุีÉเป็นผู้สงูอายุ 123 29.08 33 7.80

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 33 7.80 6 1.42

4. อยูกับผูที่เปนภาระ (หลาน/ผูพิการ) 60 14.18 29 6.86

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 2 0.47 0 0

6. อื่นๆ 4 0.95 4 0.95

                                      รวม 311 73.52 112 26.48

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุม่ จะพบวา่ สว่นใหญ ่
    มีโรคประจาํตวัคิดเป็นรอ้ยละ 73.52

เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่จะพบวา่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุมีโรคประจาํตวั 
คิดเป็นรอ้ยละ 29.08 รองลงมา ผูสู้งอายุทีÉอยูค่นเดียวมีโรคประจาํตวัคดิเป็นรอ้ยละ 21.04 



โรคประจําตัว

ผูสูงอายุจําแนกตามการอยู

รวม
อยูคนเดียว อยูกับผูสูงอายุดวยกนั ลําพังเฉพาะกลางวัน อยูกับผูเปนภาระ อยูกับคนที่ไมใชญาติ อื่นๆ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. เบาหวาน 5 1.18 5 1.18 1 0.24 5 1.18 0 0 1 0.24 17 4.02

2. ความดันโลหิตสูง 27 6.38 42 9.93 14 3.31 23 5.44 1 0.24 3 0.71 119 28.13

3. ไขมันสงู 8 1.89 13 3.07 5 1.18 10 2.36 0 0 1 0.24 39 9.22

4. เบาหวานและความดันสูง 3 0.71 9 2.13 1 0.24 2 0.47 0 0 0 0 15 3.55

5. เบาหวานและไขมนั 4 0.95 2 0.47 1 0.24 1 0.24 0 0 0 0 61 14.42

6. ความดัน/ไขมันสูง 18 4.26 29 6.86 4 0.95 9 2.13 1 0.24 0 0 36 8.51

7. เบาหวาน/ไขมันสูง/ความดัน 14 3.31 11 2.60 5 1.18 6 1.42 0 0 0 0 30 7.09

8. หัวใจ 9 2.13 9 2.13 4 0.95 7 1.65 0 0 0 0 4 0.95

9. ไตวาย 0 0 2 0.47 1 0.24 1 0.24 0 0 0 0 4 0.95

10. มะเร็ง 1 0.24 2 0.47 0 0 1 0.24 0 0 0 0 8 1.89

11. ไทรอยด 2 0.47 3 0.71 1 0.24 2 0.47 0 0 0 0 3 0.71

12. ตอมลูกหมากโต 2 0.47 1 0.24 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0.71

13. เกาท 0 0 4 0.95 2 0.47 3 0.71 1 0.24 0 0 5 1.18

14. สมองเส่ือม 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15. ซึมเศรา 0 0 0 0 0 0 1 0.24 0 0 0 0 1 0.24

16. เสนเลือดในสมอง 0 0 0 0 1 0.24 1 0.24 0 0 0 0 2 0.47

17. ลมชกั 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

18. ถุงลมโปงพอง 1 0.24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.24

19. อัมพฤกษ 0 0 2 0.47 3 0.71 1 0.24 0 0 0 0 6 1.42

20. ตอกระจก/ตาฝาฟาง 1 0.24 0 0 1 0.24 0 0 0 0 0 0 2 0.47

21. โรคกระเพาะ 3 0.71 3 0.71 0 0 0 0 0 0 0 0 6 1.42

22. ขอ เขา กระดูก 6 1.42 6 1.42 2 0.47 1 0.24 0 0 0 0 16 3.78

23. อื่นๆ 10 2.36 11 2.60 2 0.47 5 1.18 0 0 0 0 2 0.47

จากตารางจะพบวา่ผูสู้งอายุมีโรคประจาํตวัHT มากสดุ รอ้ยละ 28.13 รองลงมา DMและไขมนั คดิเป็นรอ้ยละ 14.42 



จําแนกการอยู

ผูพาไปรักษาประจํา

ญาติ รอยละ เพ่ือนบาน รอยละ ไปเอง รอยละ

1.อยู่คนเดียว 51 12.06 3 0.71 33 7.80

2. อยู่กบัผู้สงูอายทุีÉเป็นผู้สงูอายุ 86 20.33 0 0 42 9.93

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 29 6.86 0 0 5 1.18

4. อยูกับผูที่เปนภาระ 39 9.22 1 0.24 20 4.73

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 2 0.47 0 0 0 0

6. อื่นๆ 4 0.95 0 0 0 0

รวม 211 49.88 4 0.95 100 23.64

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุ่ม จะพบวา่สว่นใหญมี่ผูพ้าไป

รกัษาคิดเป็นรอ้ยละ 49.88

เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่จะพบวา่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุจะมีญาติพาไป
รกัษาคดิเป็นรอ้ยละ 20.33 และไปเองคิดเป็นรอ้ยละ 9.93 สว่นผูสู้งอายุอยูค่นเดยีวมีญาตพิาไป
คิดเป็นรอ้ยละ 12.06 และไปเองคิดเป็นรอ้ยละ 7.80



จําแนกการอยู

ผูพาไปรักษาประจํา

ราชการ รับจาง เกษตรกร งานบาน คาขาย ไมทํา

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.อยู่คนเดียว 7 1.65 18 4.26 16 3.78 1 0.24 8 1.89 4 0.95

2. อยู่กบัผู้สงูอายุ 9 2.13 25 5.91 26 6.15 0 0 15 3.55 13 3.07

3. อยูตามลําพัง

เฉพาะกลางวัน

3 0.71 15 3.55 4 0.95 0 0 7 1.65 0 0

4. อยูกับผูที่เปน

ภาระ 

1 0.24 13 3.07 8 1.89 1 0.24 8 1.89 12 2.84

5. อยูกับคนอื่นที่

ไมใชญาติ

0 0 1 0.24 0 0 0 0 0 0 1 0.24

6. อื่นๆ 0 0 2 0.47 2 0.47 0 0 1 0.24 0 0

รวม 20 4.73 74 17.49 56 13.24 2 0.47 39 9.22 30 7.09

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุ่ม จะพบวา่สว่นใหญอ่าชพี
ของผูพ้าไปรกัษาประจาํ เป็น อาชีพรบัจา้ง คิดเป็นรอ้ยละ 17.49 รองลงมา เป็นอาชพีเกษตรกร  

เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่จะพบวา่ในกลุม่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุ อาชพีของ
ผูพ้าไปรกัษาประจาํเป็นอาชพีเกษตรกรคดิเป็นรอ้ยละ 6.15 



จําแนกการอยู

สามารถติดตอผูพาไปไดตลอด 24 ช่ัวโมง

ใช รอยละ ไมใช รอยละ

1.อยู่คนเดียว 50 11.82 4 0.95

2. อยู่กบัผู้สงูอายทุีÉเป็นผู้สงูอายุ 85 20.09 3 0.71

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 29 6.86 0 0

4. อยูกับผูที่เปนภาระ 40 7.46 3 0.71

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 2 0.47 0 0

6. อื่นๆ 5 1.18 0 0

                           รวม 211 49.88 10 2.36

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุ่ม จะพบวา่สว่นใหญส่ามารถ
ติดต่อผูท้ีÉพาไปรกัษาไดต้ลอด 24 ช ัÉวโมง คิดเป็นรอ้ยละ 49.88 

เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่จะพบวา่ในกลุม่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุสามารถ
ติดตอ่ผูพ้าไปรกัษาตลอด 24 ช ัÉวโมง คดิเป็นรอ้ยละ 20.09



จําแนกการอยู

สุขภาพจิต

ดี รอยละ ปกติ รอยละ เสี่ยง รอยละ

1.อยู่คนเดียว 54 12.77 54 12.77 21 4.96

2. อยู่กบัผู้สงูอายดุ้วยกนั 87 20.57 47 11.11 22 5.20

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 21 4.96 17 4.02 1 0.24

4. อยูกับผูที่เปนภาระ 43 10.17 38 8.98 8 1.89

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 1 0.24 1 0.24 0 0

6. อื่นๆ 7 1.65 1 0.24 0 0

                         รวม 213 50.35 158 37.35 52 12.29

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุ่ม จะพบวา่ สว่นใหญมี่ภาวะ
สขุภาพจติอยู่ระดบัดี คิดเป็นรอ้ยละ 50.35 มีภาวะเสีÉยง คิดเป็นรอ้ยละ 12.29

 เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่จะพบวา่ในกลุม่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุมีภาวะ
สุขภาพจติดี คิดเป็นรอ้ยละ 20.57 



จําแนกการอยู

ศักยภาพตามความสามารถ

ติดสังคม รอยละ ติดบาน รอยละ ติดเตียง รอยละ

1.อยู่คนเดียว 120 28.37 9 2.13 0 0

2. อยู่กบัผู้สงูอายทุีÉเป็นผู้สงูอายุ 141 33.33 15 3.55 0 0

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 30 7.09 7 1.65 2 0.47

4. อยูกับผูที่เปนภาระ 80 18.91 9 2.13 0 0

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 0 0 2 0.47 0 0

6. อื่นๆ 8 1.89 0 0 0 0

                            รวม 379 89.60 42 9.93 2 0.47

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุ่ม จะพบวา่ มีศกัยภาพตาม
ความสามารถสว่นใหญ่ ติดสงัคม คิดเป็นรอ้ยละ 89.60 ติดบา้นคิดเป็นรอ้ยละ 9.93 ตดิสงัคมคิดเป็น
รอ้ยละ 0.47 ซึÉงอยูใ่นกลุม่อยูต่ามลาํพงัเฉพาะกลางวนั

 เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่จะพบวา่ในกลุม่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุมีภาวะ
ติดสงัคมคิดเป็นรอ้ยละ 33.33  



จําแนกการอยู

อุปกรณชวยเหลือทางการแพทย

ไมมี รอยละ มี รอยละ

1.อยู่คนเดียว 122 28.84 7 1.65

2. อยู่กบัผู้สงูอายทุีÉเป็นผู้สงูอายุ 148 34.99 8 1.89

3. อยูตามลําพังเฉพาะกลางวัน 35 8.27 4 0.95

4. อยูกับผูที่เปนภาระ 85 20.09 4 0.95

5. อยูกับคนอื่นที่ไมใชญาติ 1 0.24 1 0.24

6. อื่นๆ 8 1.89 0 0

                           รวม 399 94.33 24 5.67

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุ่ม จะพบวา่ สว่นใหญไ่ม่มี

อุปกรณช่์วยเหลอืทางการแพทยคิ์ดเป็นรอ้ยละ 94.33 มีอุปกรณช่์วยเหลอืทางการแพทย์

คิดเป็นรอ้ยละ 5.67

 เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่จะพบวา่ในกลุม่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุมีอุปกรณ์
ชว่ยเหลือทางการแพทยค์ิดเป็นรอ้ยละ 1.89  



จําแนกการอยู่

การประดษิฐ์อุปกรณ์ช่วยในการดูแลสุขภาพ

ไม่มี ร้อยละ มี ร้อยละ

1.อยูค่นเดียว 127 30.02 2 0.47

2. อยูก่บัผูสู้งอายทีุÉเป็นผูสู้งอายุ 144 34.04 12 2.84

3. อยูต่ามลาํพงัเฉพาะกลางวนั 36 8.51 3 0.71

4. อยูก่บัผูที้Éเป็นภาระ 85 20.09 4 0.95

5. อยูก่บัคนอืÉนทีÉไม่ใช่ญาติ 2 0.47 0 0

6. อืÉนๆ 8 1.89 0 0

รวม 402 95.04 21 4.96

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุ่ม จะพบวา่ สว่นใหญไ่ม่มีการ

ประดษิฐอ์ุปกรณช่์วยในการดูแลสขุภาพ คิดเป็นรอ้ยละ 95.04

 เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่จะพบวา่ในกลุม่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุไม่มีการ
ประดิษฐอ์ุปกรณช์ว่ยในการดูแลสุขภาพ คิดเป็นรอ้ยละ 34.04แตมี่การประดิษฐอ์ุปกรณช์ว่ยในการดูแล
สุขภาพ คิดเป็นรอ้ยละ 2.84  



จําแนกการอยู่

การดูแลสุขภาพด้วยวธิีอืÉน

ไม่เคย ร้อยละ เคย ร้อยละ

1.อยูค่นเดียว 53 12.53 76 17.97

2. อยูก่บัผูสู้งอายทีุÉเป็นผูสู้งอายุ 57 13.48 99 23.40

3. อยูต่ามลาํพงัเฉพาะกลางวนั 12 2.84 27 6.38

4. อยูก่บัผูที้Éเป็นภาระ 33 7.80 56 13.24

5. อยูก่บัคนอืÉนทีÉไม่ใช่ญาติ 2 0.47 0 0

6. อืÉนๆ 0 0 8 1.89

                              รวม 157 37.12 266 62.88

จากตารางจะเห็นวา่ในภาพรวมตามการจาํแนกการอยูข่องทุกกลุม่ จะพบวา่ สว่นใหญมี่

การดแูลสขุภาพดว้ยวีอืÉนๆ คิดเป็นรอ้ยละ 62.88 สว่นใหญ่ ใชส้มุนไพร รองลงมาเป็น ยาชดุ

 เมืÉอพิจารณาตามการจาํแนกการอยู ่จะพบวา่ในกลุม่ทีÉอยูก่บัผูสู้งอายุทีÉเป็นผูสู้งอายุ
มีการดูแลสุขภาพดว้ยวธีิอืÉน คิดเป็นรอ้ยละ 23.40 รองลงมาอยู่ในกลุม่ผูสู้งอายุอยูค่นเดยีว 
คิดเป็นรอ้ยละ 17.97



ความคดิเห็นของผูส้มัภาษณ ์ต่อผูส้งูอายุ ควรจะไดร้บัการช่วยเหลอื 

โดยเรียงตามลาํดบัความสาํคญัดงันีÊ
1. ควรมีการติดตัÊงกริÉงสญัญาณขอความช่วยเหลอืเมืÉอเกิดเหตุฉกุเฉนิกบัผูส้งูอายุ

2. ควรมีการติดตัÊงราวจบัในหอ้งนํÊา บนัไดหรอืบรเิวณอืÉนๆของบา้นทีÉมีความชนัหรอื

ลืÉน

3. ควรจะมีการเยีÉยมบา้นโดยทีมสขุภาพเพืÉอช่วยเหลอืดา้นสขุภาพ

4. ควรมีการจดัรถบรกิารรบัส่งจากบา้นถงึโรงพยาบาล

5. ควรจะมีการสนบัสนุนเครืÉองใชอุ้ปโภค บรโิภคสาํหรบัในครวัเรอืน

6. ควรส่งเสรมิการหารายไดแ้ละสนบัสนุนอาชพีเสรมิ

7. ส่งเสรมิการมีส่วนร่วมในสงัคม เช่น การสมคัรสมาชกิชมรมผูส้งูอายุใหท้ ัÉวถงึ การ

พบปะกบัผูอ้ืÉนในชมุชน



การคน้พบทุนทางสงัคมในผูส้งูอายุเขตตาํบลสามง่าม
1. ผูส้งูอายุในเขตตาํบลสามงา่มมีอาชพีเป็นขา้ราชการบาํนาญ ประมาณ 

12 % 

2. ผูส้งูอายุส่วนใหญ่มีลกัษณะช่วยเหลือตนเองได ้เช่น การปลูกผกั

สวนครวั

3. มีหน่วยงาน  บคุลากร ทีÉใหก้ารดูแลสขุภาพผูส้งูอายุ

4. ชมรมผูส้งูอายุมีกิจกรรมดีๆ เช่น ประชมุบ่อย หมัÉนพบปะ มีรถรบัส่ง 

5. มีจุดศนูยก์ลางในการรวมตวัง่ายๆ เช่น วดั

6. มีแนวคิดสรา้งผูส้งูอายุสาํรอง อายุ 45 ปีขึÊนไป โดยไม่จาํกดัจาํนวนเพืÉอ

เป็นการเตรียมทาํหนา้ทีÉ ดแูล ดาํเนนิการจดัการ

7. มีภูมิปัญญาและสภาพจติใจหรือสขุภาพจติอยู่ในระดบัดี 



บทบาทปัจจุบนัและบทบาททีÉคาดหวงัของกลุ่ม/องคก์ร

บทบาททอ้งถิÉน

ปัญหา ขอ้มูลยงัไม่มีการแยก

กลุ่มผูส้งูอายุ

ประสานขอ้มูลผูส้งูอายุโดยรพช.

เป็น  DATA  CENTER



การมีส่วนร่วมดา้นการดแูล ใหก้าํลงัใจ

เยีÉยมบา้นเชิงรกุผูน้าํทอ้งทีÉ

จนท. 

สาธารณสขุ 

ชมรมผูส้งูอายุ กิÉงกาชาด



การมีส่วนร่วมดา้นบริหารจดัการการมีส่วนร่วมดา้นบริหารจดัการ

การประชาสมัพนัธ์

เสยีงไรส้าย-คลืÉนวิทยุ  

หอกระจายข่าว มีอยู่ 30 จุด    
ครอบคลุมท ัÊงตาํบล

ผ่านชมรมผูส้งูอายุ

หนงัสอืเวียน ผ่านทาง คกก.ชมุชน 

การรบัเรืÉองรอ้งเรียน 

ประสานกบัรพ.
สต./รพช.

การแจง้ขอ้มูลสขุภาพ การจดัทาํ

แผ่นพบัเรืÉองโรคต่างๆ เช่น 
ความจาํเสืÉอม



ดา้นการสนบัสนุน
เพืÉอเสรมิสรา้งความ

เขม้แข็งชมรม

เป็นตลาดรบัซืÊอ

ผลติภณัฑข์องชมรม

สนบัสนุน

ยานพาหนะ 

งบประมาณต่างๆ

โครงการต่างๆ เช่น หิÊว

ปิÉ นโตน ัÉงรถราง  แจกคูปอง  



ดา้นระบบ

การแพทยฉ์กุเฉนิ

รถกูช้ีพตลอด 24 ช ัÉวโมง

ติดหมายเลขฉกุเฉนิ

ทุกครวัเรอืน

ขอความร่วมมือจาก

เพืÉอนบา้นเฝ้าระวงั  

ดูแล

ติดกริÉงทีÉบา้นผูส้งูอายุ ทาํความติดกริÉงทีÉบา้นผูส้งูอายุ ทาํความ

เขา้ใจกบัเพืÉอนบา้นก่อนติด 3-4 

บา้น รอบๆ



ดา้นการป้องกนัและ

ส่งเสริมสขุภาพ

เครืÉองคดักรองเบาหวาน 

(ทีÉเจาะเลอืด) เครืÉองพ่นยา

ร่วมออกหน่วยแพทย์

เคลืÉอนทีÉ

ร่วมออกหน่วย

แพทยเ์คลืÉอนทีÉ

กองทุน ธนาคาร/

ฟืÊ นฟกูายอปุกรณ์

นกับรบิาลผูส้งูอายุ



ดา้นสวสัดกิาร

ผูส้งูอายุ

สนบัสนุนเงนิออมวนัละ

บาท

สงเคราะหเ์งนิในวนั

สาํคญั

สนบัสนุนกลุ่มอาชีพ/งาน

อดิเรก

ปรบัสวล.ใหเ้อืÊอ

ฌาปณกจิผูส้งูอายุ



บทบาทอสม.

การเชืÉอมโยงขอ้มูล/

การบริการ

ระหว่างสถาน

บริการกบั

ผูส้งูอายุ

ปัจจุบนั

อนาคต

ขอ้มูลสขุภาพไม่ตรงกนั

ระหว่าง ผูน้าํ กบั อสม.

มีระบบรบัยาแทน

มีระบบสอบทานหรอื

ประเมินขอ้มูลดา้น

สขุภาพ

ผูส้งูอายุมารบัยาเอง



บทบาทอสม.

  โครงการ/

กจิกรรม

ปัจจุบนั

อนาคต

ไม่มีเวทีการพูดคุย

โครงการทีÉร่วมกนัคดิ

และทาํร่วมกนัผ่าน

เวทีการพดูคุย

ขาดการประสาน



บทบาทอสม.

  ผูป้ระสาน/

สนบัสนุน

ชมรมเขา้ถงึ

ผูส้งูอายุให ้

ครอบคลมุ

ปัจจุบนั

อนาคต

ข่าวสารไม่ถงึ/ผูส้งูอายุ

ไม่สามารถเขา้ร่วมชมรม

เป็นแกนนาํหรอืตวัแทน

ช่วยใหผู้ส้งูอายุเขา้ถงึ

ชมรมมากขึÊน เช่นการ

นาํเสนอกองทุน

สาธารณประโยชน์

ผูส้งูอายุเขา้ไม่ถงึ/

จาํกดัโควตา้



บทบาทอสม.

  บรูณาการ

การดแูล

เชงิรกุ

ปัจจุบนั

อนาคต

ทีมหมอครอบครวั

เนน้ใหมี้การแจง้

ข่าวล่วงหนา้ท ัÊง

ผูน้าํและรพ.สต.

บูรณาการกบัทุกงาน



บทบาทอสม.

 

 ขอ้จาํกดั
ไม่มี

สถานทีÉ

ประชมุ

มีการพดูคุย

หารอืเฉพาะ

สาํหรบัผูม้ี

ส่วนเกีÉยวขอ้ง



บทบาทชมรมผูส้งูอายุ

  สะทอ้น

คุณภาพ
สถานบริการ

บาํบดัรกัษา

ปัจจุบนั

อนาคต

ขาดมาตรฐานการ

รกัษา

หน่วยงานมี

มาตรฐานการ

รกัษา

หอ้งนํÊาไม่มาตรฐาน

ช่องทาง

พเิศษ

มาตรฐาน

บริการสาํหรบั

ผูส้งูอายุ



บทบาทชมรมผูส้งูอายุ

  

สะทอ้น

ศกัยภาพวดั

ปัจจุบนั

อนาคต

มอบของ

บริจาค

เป็นแหล่ง

ช่วยเหลอื

ช่วยเหลอือาหาร

ทีÉพกั

อาหาร



บทบาทชมรมผูส้งูอายุ

สะทอ้น

ศกัยภาพ

โรงเรยีน

ปัจจุบนั

อนาคต

ช่วยเหลอืสงัคมได ้

เป็นกลุ่มอาสา

ดูแลผูส้งูอายุได ้

เรยีนรูห้ลกัเศรษฐกจิ

พอเพยีง

การปลูกฝัง

จติสาํนกึ

สรา้งระบบพีÉ

ดูแลนอ้ง



บทบาทชมรมผูส้งูอายุ

 

 การใหข้อ้มูล

ทีÉถูกตอ้ง

และเป็นจรงิ

ปัจจุบนั

อนาคต

เชืÉอโฆษณา

การใหค้วามรู ้

ใชย้าชดุโดยขาด

ความรู ้

ยาชดุ  

สมุนไพร

ออกกาํลงักาย

มีคลงัสมอง

ปราชญ์

สมุนไพร



บทบาทชมรมผูส้งูอายุ

 ศกัยภาพ

ของ

หน่วย

ราชการ

ปัจจุบนั

อนาคต

การดแูลไม่

ครอบคลุม

มีนโยบาย

สาธารณะ

ขาดความชดัเจนของ

อปท.การดูแลผูส้งูอายุ

มีนโยบาย/

งบประมาณ

ตอบสนอง

ระเบยีบ 

กฎเกณฑท์ีÉ

ชดัเจน



ผลลพัธ์ความย ัÉงยนืของชมรมผูส้งูอายุ

ความต่อเนืÉองของ

กิจกรรมทีÉมีความ

หลากหลาย

บริหารจดัการโดย

กองทุนพฒันา

ผูส้งูอายุ

ภายใตก้ารประสานงานหน่วยงานทอ้งถิÉน



สภาพแวดลอ้มผูส้งูอายุตามลาํพงัตาํบลสามงา่ม



ประโยชน์การศึกษา

• จะเป็นขอ้มูลเพืÉอให้เกิดการพฒันาระบบสนบัสนุนและ

สร้างการเรียนรู้นาํไปสู่การออกแบบการช่วยเหลือดูแล

ผูสู้งอายุตามลาํพงัอย่างมีส่วนร่วมในเขตตาํบลสามง่าม

และตาํบลอืÉนๆ ในเขตอาํเภอสามง่าม


