
12 ตุลาคม 2558



หอผูป่้วยในได้ม ีการพฒันาระบบการดแูลผ ู้ป่วยโรคปอดอกัเสบโดยการให้

ส ุขศ ึกษาเกีÉ ยวก ับอ าการของ โร ค แล ะการป ฏิบ ัติ ต ัวทีÉ เหม าะส ม รายบุค คล  มี             

นักกายภาพช่วยฟืÊ นฟูสภาพผู้ป่วยอย่างถกูวิธีทุกราย เพืÉอ ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนทีÉ

อาจเกิดได้กบัโรคปอดอกัเสบ จากการพฒันา พบว่า ปีงบประมาณ 2558 ยงัมีผ ู้ป่วย 

admit ด ้วยโรคปอดอกั เสบสูงในช่วงฤด ูหนาว และพบผู้ป่วย Re-admit ด ้วยปอด

อกัเสบ จาํนวน 4 ราย ซึÉงหลงัจากการด ูแลตามระบบการด ูแลของผ ู้ป่วยใน พบว่า 

ในช่วง เด ือนเมษายน – เดือนกนัยายน 2558 ไม่พบผ ูป่้วย Re-admit ด้วยปอดอกัเสบ

สรปุผลงานโดยย่อ



 ร้อยละผ ู้ป่วยปอดอกัเสบได้รบัการดแูลตามระบบ    ≥ 90%

 อตัราการRe-admit ด้วยปอดอกัเสบ   < 2  %

เป้าหมาย



ปัญหาและสาเหตุโดยยอ่
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลยอ้นหลงั 3 ปี ของผูป่้วยทีÉadmit ดว้ยปอดอกัเสบ 

มีสาเหตุดงันีÊ  

1. กลุ่มผูป่้วยเป็นช่วงอาย ุ0-4 ปี ส่วนใหญ่อยูก่บัตา- ยาย เพราะบิดามารดา

ตอ้งไปทาํงาน ทาํใหข้าดความรู้ในการดูแลสุขภาพทีÉดี

 2.กลุ่มผูป่้วยช่วงอาย ุ60 ปีขึÊนไป พบว่า มกัอยูก่นัตามลาํพงั ขาดผูดู้แล

เพราะร่างกายมีความบกพร่องในการป้องกนัและกาํจดัเชืÊอโรค

3.ฤดูกาลทีÉพบผูป่้วยมากเป็นช่วงปลายฤดูฝนจนกระทัÉงถึงช่วงฤดูหนาว

4.ผูป่้วยทีÉเป็นโรคเรืÊอรัง  ไดแ้ก่ COPD  , Asthma ,Old CVA, 

case Bed ridden



กิจกรรมพฒันา

1.อธิบายเกีÉยวกบัอาการของโรคและการปฏิบติัตวัเหมาะสมกบัโรค ตัÊงแต่แรกรับ

2.ให้สุขศึกษารายบุคคล

3.ปรึกษาทีมกายภาพ ในผูป่้วยโรคปอดอกัเสบทุกราย

4.เฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้นทีÉอาจเกิดไดก้บัโรคปอดอกัเสบ เช่น การเกิดมีนํÊาในโพรง

เยืÉอหุม้ปอด  การเกิดมีหนองในโพรงเยืÉอหุม้ปอด  การหายใจลม้เหลว  ไตลม้เหลว 

ติดเชืÊอเขา้สู่กระแสโลหิต  และชอ็กหมดสติฯลฯ





ตารางเปรียบเทียบจํานวนผู้ปiวยทีÉAdmit ด้วยปอดอักเสบ
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จากกราฟ จะเหน็ได้ว่าผู้ป่วยปอดอกัเสบ Admit สงูในช่วงปลายฤดฝูนจนกระทั Éงถึง

ช่วงฤดหูนาว ส่วนใหญ่ช่วงอายุ 0-4 ปี และ 60 ปีขึÊนไป ซึÉงผู้สงูอายุ 60 ปี ขึÊนไปเป็น

ผู้ป่วยโรคเรืÊอรงั ได้แก่ COPD  Asthma Old CVA และ Case Bed ridden หลงัจาก

ปฏิบติัการดแูลตามระบบการดแูลผู้ป่วยของหน่วยงานในปีงบประมาณ 2558 ยงั

พบปัญหาเดิม ซึÉงต้องมีการพฒันาต่อไปให้ดแูลผู้ป่วยได้ดียิÉงขึÊน
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อ ัตราการre-admitด้วย Pneumonia

อัตราการre-admitด้วย 

Pneumonia

จากกราฟ 3 ปีย้อนหลงั คือ ปี 2555  ปี 2556 และ ปี 2557 ไม่พบผู้ป่วย Re-admit ภายใน 

28 วนั แต่พบว่าปี  2558 พบ จาํนวนผู้ป่วย Re-admit 4 ราย ซึÉงพบในช่วงฤดหูนาว แต่

หลงัจากใช้กระบวนการดแูล พบว่า ในช่วง เดือนเมษายน – เดือนกนัยายน 2558 ไม่พบ

ผู้ป่วย Re-admit ภายใน 28 วนั



              บทเรียนทีÉไดรั้บ และโอกาสพฒันา

 -ประสานทีมสหวชิาชีพเพืÉอร่วมจดัทาํCPG และควบคุมใหมี้การปฏิบติัตามแนวทาง

-ร่วมจดัทาํ CARE MAP กบัทีมสหวชิาชีพ

-จดัทาํGrand round ในรายทีÉมีปัญหาซบัซอ้นทุกราย


