
ผลงาน CQI

งานห้องคลอด

โรงพยาบาลสามง่าม

จังหวัดพจิิตร



การพฒันาระบบการคดักรองและดูแลมารดา

เพืÉอลดอัตราการตกเลือดหลังคลอด

Postpartum  Hemorrhage



คาํสําคญั

การตกเลือดหลงัคลอด หมายถึง

  

การเสียเลือดทนัทีมากกวา่ 500 มิลลิลิตร หลงัการคลอดทาง
ช่องทางคลอด หรือมากกว่า 1000 มิลลิลิตร หลงัการผา่ตดัคลอด 
หรือระดบั Hematocrit ลดลงมากกว่า 10% ของระดบั Hematocrit 
ก่อนคลอด



สรุปผลงานโดยย่อ

งานหอ้งคลอดมีการจดัทาํแบบประเมินมารดาก่อนคลอด เพืÉอคดักรอง
มารดาทีÉเสีÉยงต่อการตกเลือดหลงัคลอดและเตรียมพร้อมในการดูแลมารดาทีÉ
อาจะเกิดการตกเลือดไดอ้ยา่งรวดเร็ว  ทนัท่วงที และมีประสิทธิภาพตาม
มาตรฐาน

 เมืÉอเกิดเหตุการณ์ และเมืÉอมีมารดาตกเลือดหลงัคลอดเกิดขึÊน จะมีการ
ทบทวนเหตุการณ์อยา่งเป็นระบบโดยการทาํ RCA เพืÉอคน้หาสาเหตุและ
แนวทางแกไ้ขปัญหาและป้องกนัการเกิดซํÊ า รวมทัÊงมีการนาํนวตักรรมใหม่ ๆ 
ในการแกไ้ขปัญหาทีÉเกิดขึÊน และมีการประเมินทกัษะการทาํคลอดและพฒันา
วชิาการแก่เจา้หนา้ทีÉหอ้งคลอด และผูที้ÉเกีÉยวขอ้งทุกปีโดยผูที้Éมีความชาํนาญ
กวา่ ปีงบประมาณ 2558 มารดาคลอดทัÊงหมด 87 ราย ไม่พบภาวะตกเลือด
หลงัคลอด



วตัถุประสงค์

 ลดอตัราการเกิดการตกเลือดหลงัคลอด

 เพืÉอป้องกนัการเกิดการตกเลือดหลงัคลอด

 เพืÉอใหม้ารดาคลอดปลอดภยั  ไม่เกิดภาวะแทรกซอ้น

- อตัราการตกเลือดหลงัคลอด  < 5%

เป้าหมาย



การวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา (RCA)

จากการรวบรวมสถิติการคลอดปีงบประมาณ 2554-2557 พบอตัราการ

ตกเลือดเกิดขึÊน โดยสาเหตุเกิดจาก

1. การหดรัดตวัของมดลูกไม่ดี

2. มีรกหรือเศษรกคา้ง

3. เนืÊอเยืÉอของช่องทางคลอดและปากมดลูกฉีกขาด



การหดรัดตัวของมดลูกไม่ดี

มรีกหรือเศษรกค้าง

เนืÊอเยืÉอของช่องทางคลอด

และปากมดลูกฉีกขาด

การคลึงมดลูกหลงัคลอด

จากการคลอดเร็ว/การคลอดเนิÉนนาน

ใหย้าเร่งคลอด/เด็กตวัใหญ่

ฉีดยากระตุน้การหดรัดตวัของมดลูกชา้

พยาธิสภาพของผูค้ลอด เช่น ตัÊงครรภค์รัÊ งทีÉ 3 ขึÊนไป

เทคนิคในการทาํคลอดรก

มีรกนอ้ย

พยาธิสภาพผูค้ลอด เช่น เคยผา่นการขดูมดลูก

การตรวจสอบแผลไม่ละเอียด

ประสบการณ์และความชาํนาญของเจา้หนา้ทีÉ

การคลอดเร็ว



กิจกรรมการพฒันา

1.ประชุมชีÊแจง แจง้ปัญหาทีÉเกิดขึÊนในหน่วยงาน (Plan)

2.วเิคราะห์ปัญหาและตัÊงประเดน็คาํถามเพืÉอหาสาเหตุและแนวทางการแกไ้ข (Plan)

3.คน้ควา้จากตาํรา เอกสารวิชาการ และจากผูเ้ชีÉยวชาญ ทบทวนเอกสารแนวทาง

   การปฏิบติัทีÉเกีÉยวขอ้ง (Plan)

4.จดัประชุมในหน่วยงานเรืÉองการพฒันาระบบการป้องกนัและดูแลมารดาตกเลือด

หลงัคลอด เพืÉอใหเ้จา้หนา้ทีÉมีความรู้ ความเขา้ใจ และมีแนวทางปฏิบติัเดียวกนั (Do)

กิจกรรมการดาํเนินงาน (Plan-Do-study-Act)



5.ปรับเปลีÉยนการปฏิบติังานระบบเดิม ไดแ้ก่ ดา้นทกัษะ/เทคนิคการทาํคลอดและ

   การเยบ็แผล เทคนิคการเตรียมเครืÉองมืออุปกรณ์ต่าง ๆ ดา้นการเกบ็ขอ้มูล รายงาน

   ดา้นความรู้ในการป้องกนัและดูแลมารดาตกเลือดหลงัคลอด ดา้นการวางแผน

   การจาํหน่ายและการติดตามการดูแลต่อเนืÉอง (Do)



6.ปฏิบติัตามแนวทางการปฏิบติังาน (Do)

7. นาํนวตักรรมมาใชใ้นการปฏิบติังาน

ปายบันทึกเตือนคลึงมดลูก

ใชบันทึกเวลาเพ่ือเตือนเวลาในการ record V/S ,คลงึมดลกู

และสามารถใช้สร้าง Empowerment การมีส่วนร่วมของ

ผู้ดแูลโดยแนะญาตหิรือมารดาหลงัคลอด สามารถบอกเตือน

เมืÉอเวลาเป็นการ monitor ตามมาตรฐานการพยาบาล

มารดาหลงัคลอด 2 ชัÉวโมงอีกวิธีหนึÉง

อุปกรณและการคํานวณปริมาณการสูญเสียเลือด

 ใชเหยือกซ่ึงมี scale บอกปริมาณเป็นซีซี ใช้ตวงเลือดทีÉ

ออกจากชอ่งคลอดและเย็บแผล

 ถุงรองเลอืด 

 การคาดคะเนปริมาณเลือดเปนจํานวนซีซีจากการซบัเลือด
 



8.มีการทบทวนและทาํ RCA ทุกครัÊ งทีÉเกิดเหตุการณ์ (Check)

9.ประเมิน competency เจา้หนา้ทีÉผูป้ฏิบติังาน/ประเมินการปฏิบติังานตาม 

CPG (Check)
10.วเิคราะห์  สรุปผล (Check)

11.ตรวจสอบควบคุม  การปฏิบติังานอยา่งต่อเนืÉอง (Check-Act)



กิจกรรมการพฒันาระบบงานหลังจากทําการวิเคราะห์ระบบงานเดิม

หน่วยงาน แนวทางปฏิบัติทีÉปรับเปลีÉยน  (ใหม่)
ระยะรอคลอด/ขณะคลอด

ระยะหลังคลอด

1.มีแบบคดักรองมารดาคลอดทีÉมีภาวะเสีÉยงต่อการตกเลือดหลงัคลอดตัÊงแต่ระยะรอคลอด ขณะคลอด

และระยะหลงัคลอด

2.มีการเจาะ Hct มารดารับใหม่ทุกรายสาํหรับเป็น base  line เพืÉอประเมินภาวะตกเลือดหลงั

คลอด

3.มีแนวทางในการดูแลมารดาคลอดทีÉมีความเสีÉยงต่อภาวะตกเลือดหลงัคลอด

4.มีการทาํ Active  management ในระยะทีÉ 3 ของการคลอด

5.มีการนาํนวตักรรมสาํหรับการตวงประเมินปริมาณเลือดทีÉสูญเสีย

6.มีป้ายกระตุน้เตือนความจาํ สาํหรับการคลึงมดลูก

7.มีแนวทางปฏิบติัสาํหรับมารดาทีÉตกเลือดหลงัคลอด

8.มีการประเมินสมรรถนะการทาํคลอด การตดัแผลฝีเยบ็ และเยบ็ซ่อมแซมแผลฝีเยบ็ โดยผูที้Éมีความ

ชาํนาญกวา่

9.มีการพฒันาความรู้วชิาการเกีÉยวกบัการป้องกนัภาวการณ์ตกเลือดหลงัคลอดและการดูแลมารดาคลอด

ทีÉมีภาวะตกเลือดหลงัคลอด

10.มีการทบทวนคน้หารากเหงา้ของปัญหา โดยการทาํ RCA ร่วมกบัแพทยเ์จา้ของไขแ้ละทีมทีÉ

เกีÉยวขอ้งทุกครัÊ งทีÉมีอุบติัการณ์

11.จดัทาํ CQI อยา่งต่อเนืÉอง

การจําหน่าย มารดาตกเลือดหลงัคลอดทุกรายจะไดรั้บการส่ง HHC เพืÉอให้ไดรั้บการดูแลต่อเนืÉอง และติดตามภาวะ

ซีดต่อไป



แผนภูมิ  แสดงจาํนวนการเกิดภาวะตกเลือดหลงัคลอด จะเห็นไดว้่ามีแนวโนม้ลดลง 

การประเมินการเปลีÉยนแปลง



1.การทาํงานเป็นทีมเพืÉอวเิคราะห์หาสาเหตุของปัญหา  โดยใชก้ระบวนการทาํRCA อยา่ง

เป็นระบบ จะช่วยวเิคราะห์หาสาเหตุทีÉแทจ้ริงของปัญหาทีÉเกิดขึÊน เพืÉอนาํไปสู่แนวทางแกไ้ข

ปัญหาทีÉแทจ้ริงและยัÉงยนื

2.การป้องกนัการตกเลือดหลงัคลอดทาํไดย้าก เนืÉองจากการตกเลือดหลงัคลอดเกิดจากหลาย

สาเหตุ แต่การประเมินและใหก้ารดูแลตามมาตรฐานอยา่งรวดเร็ว ทนัท่วงที จะช่วยลดความ

รุนแรงของพยาธิสภาพและภาวะแทรกซอ้นทีÉตามมาได้

3.การหมัÉนทบทวนเหตุการณ์ ทบทวนแนวทางการปฏิบติังาน การประเมิน competency 
ของผูป้ฏิบติังานอยา่งสมํÉาเสมอ จะเป็นแนวทางทีÉนาํไปสู่การพฒันาระบบงานอยา่งย ัÉงยนื

บทเรียนทีÉได้รับ




