
 

 

 

คูมือกระบวนการการดูแลผูสงูอายุ 

เรื่อง การแบงประเภทผูสูงอายุตามความสามารถในการประกอบ

ชีวิตประจําวัน 

สําหรับผูดูแลผูสูงอายุ (case giver) ป ๒๕๖๒ 

 

 

 

 

 

 



คํานํา 

 อําเภอสามงามกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแนวโนมอนาคตจะเขาสูสังคมผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน และปญหา

สําหรับผูสูงอายจุะมีเพิ่มสูงขึ้นตามลําดับ ทั้งโรคเรื้อรัง โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือด

สมอง ฯลฯ การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในผูสูงอายุที่ยังมีสุขภาพดี ใหมีสุขภาพแข็งแรงเพ่ือยึดเวลาที่จะ

เกิดการเจ็บปวยเรื้อรังออกไป และผูสูงอายุที่เจ็บปวยใหหายหรือทุเลาจาการลดความพิการ หรือทุพพลภาพ 

การเตรียมการเพ่ือรองรับสภาพปญหาของปญหาของผูสูงอายุจึงเปนประเด็นสําคัญ 

 อําเภอสามงามจึงมองเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาว จึงไดดําเนินการอบรมผูดูแลผูสูงอายุเรื่อง

การแบงประเภทผูสูงอายุตามความสามารถในการประกอบชีวิตประจําวัน สําหรับผูดูแลผูสงูอายุ (case giver) 

ป ๒๕๖๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สารบัญ 

เรื่อง                                                                                                หนา 

กระบวนการการดูแลผูสูงอายุ                      

เรื่องการแบงประเภทผูสูงอายุตามความสามารถในการประกอบชีวิตประจําวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แนวทางการแบงประเภทผูสูงอายุตามความสามารถในการประกอบชีวิตประจําวัน 

ลําดับ
ที ่

กระบวนการ ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

๑  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑ วัน 
 
 
 
 

๑ วัน 
 
 
 
 

เจาหนาที่
สาธารณสุข/ 
ผูดูแล
ผูสูงอายุ 
 
เจาหนาที่
สาธารณสุข/
ผูดูแล
ผูสูงอายุ 
 

 
 
 

๒  
 
 
 
 
 

 ๓๐ นาที 
 
 
 

๓๐ นาที 
 

เจาหนาที่
สาธารณสุข/
ผูดูแล
ผูสูงอายุ 

 
 

๓  
 
 

 
๕ วัน 

 

ผูดูแล
ผูสูงอายุ 

๔  
 

 
 

๑ วัน 

เจาหนาที่
สาธารณสุข/
ผูดูแล
ผูสูงอายุ 

 
 

เตรียมเอกสารการแบง่ประเภทผู้สงูอายตุาม

ความสามารถในการประกอบชีวติประจําวนั 

แบง่เขตความรับผิดชอบในการประเมินผู้สงูอาย ุ

ถกูต้องครบถ้วน 

ตรวจสอบเอกสาร ความถกูต้องตามแบบประเมิน 

วางแผนการดําเนินงานประเมินผู้สงูอาย ุ

ดําเนินการประเมินตามเขตรับผิดชอบ 

สรุปการประเมินเพืÉอจดักลุม่ผู้สงูอาย ุ


