
 

 

 

คู่มือกระบวนการการดูแลผู้สูงอายุ 

เรื่อง การแบ่งประเภทผู้สูงอายุตามความสามารถในการประกอบ
ชีวิตประจำวัน 

สำหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุ (case giver) ปีงบประมาณ ๒๕64 

 

 

 

 

 

 



คำนำ 

 อำเภอสามง่ามกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแนวโน้มอนาคตจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น และปัญหา
สำหรับผู้สูงอายุจะมีเพิ่มสูงขึ้นตามลำดับ ท้ังโรคเรื้อรัง โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือด
สมอง ฯลฯ การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในผู้สูงอายุท่ียังมีสุขภาพดี ให้มีสุขภาพแข็งแรงเพื่อยึดเวลาท่ีจะ
เกิดการเจ็บป่วยเรื้อรังออกไป และผู้สูงอายุท่ีเจ็บป่วยให้หายหรือทุเลาจาการลดความพิการ หรือทุพพลภาพ 
การเตรียมการเพื่อรองรับสภาพปัญหาของปัญหาของผู้สูงอายุจึงเป็นประเด็นสำคัญ 

 อำเภอสามง่ามจึงมองเห็นความสำคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้ดำเนินการอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุเรื่อง
การแบ่งประเภทผู้สูงอายุตามความสามารถในการประกอบชีวิตประจำวัน สำหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุ (case giver) 
ปี ๒๕64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สารบัญ 

เรื่อง                                                                                                หน้า  

กระบวนการการดูแลผู้สูงอายุ                      

เรื่องการแบ่งประเภทผู้สูงอายุตามความสามารถในการประกอบชีวิตประจำวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แนวทางการแบ่งประเภทผู้สูงอายุตามความสามารถในการประกอบชีวิตประจำวัน 

ลำดับ
ท่ี 

กระบวนการ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

๑  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑ วัน 
 
 
 
 

๑ วัน 
 
 
 
 

เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข/ 
ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ 
 
เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข/
ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ 
 

 
 
 

๒  
 
 
 
 
 

 ๓๐ นาที 
 
 
 

๓๐ นาที 
 

เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข/
ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ 

 
 

๓  
 
 

 
๕ วัน 

 

ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ 

๔  
 

 
 

๑ วัน 

เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข/
ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ 

 
 

เตรียมเอกสารการแบ่งประเภทผูส้งูอายตุาม

ความสามารถในการประกอบชีวิตประจ าวนั 

แบ่งเขตความรบัผิดชอบในการประเมินผูส้งูอายุ 

ถกูตอ้งครบถว้น 

ตรวจสอบเอกสาร ความถกูตอ้งตามแบบประเมิน 

วางแผนการด าเนินงานประเมินผูส้งูอายุ 

ด าเนินการประเมินตามเขตรบัผิดชอบ 

สรุปการประเมินเพ่ือจดักลุ่มผูส้งูอายุ 




